Ccviceni SHIATSU

Kazdou stfedu 20- 21 hod., mald t&locvicna ZS
Sokolska, 60 K¢/hod.

7vu Vas na cviceni s relaxacni hudbou, pfi kterem
se nam rozproudi energie v meridianech
(energetické drahy). Protahneme si vsechny
klouby a partie tela. Vhodné v kazdém véku.

Deku &i karimatku a dobrou naladu s sebou.

Tési se Petra Dvofdkova.



